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 چکیده  

ا بررس  نیدر  به    2"یی ادغذامو  عاتیضا"و    1" یفروشخرده  متیق  غاتیتبل"  نیب  یرابطه  یمطالعه، 

شده  دشدهیتول پرداخته  خانوارها  بهتوسط  گرداوراست.  پرسشنامهداده  یمنظور  ابزار  از    ن یآنلا  یها، 

گرد  نیلاپرس آماردی استفاده  جامعه  خانواده  نیا  در  ی.  م  یرانیا  یهامطالعه،  از  که  آنیهستند  ها،  ان 

بر مدل    یروش مبتن  کیمنظور، از    نی اند. بدنمونه انتخاب شده  یعنوان اعضانفر، به  86  ، یطور تصادفبه

نرم  ونیرگرس شده  Minitab  افزاردر  نتااستفاده  این    ج یاست.  در  محاصله  نشان  که    دهدیپژوهش 

سوی . از  کنندید م یتول  نیز  یترکم  ییغذا  عاتیضا  زانیم  کنند، یم   دیخر  فیبا تخف  شتریکه ب  ییخانوارها

از    شی ب  د یخر  منجر به  ،یمتیق  یهافیاعمال تخف  قیاز طر  یاب یکه بازارگفت    توانینم   طور قطعبه  ، دیگر

که    دهد ی، نشان ماین مطالعه  حاصله  جینتا  ن،ی. همچنشودیم   یی موادغذا  افزایشِ اتلاف  جه،یحد و در نت

  کنند، یم  دیتولکه    یی غذا  عات یضا   یبا مقدار واقع   دهند، یکه هدر م  ییغذامواد  کنندگان از  درک مصرف

مثبتارتبا درع   ط  نگران  ی کنندگانمصرفنیز    حال  نیدارد؛  م  یطیمحست یز  یها یکه   دیتول  زانیدارند، 

 دارند.  یترکم یی غذا  عاتیضا

 محیطی، رفتار خرید مبتنی بر تخفیف. های زیستضایعات غذایی، قیمت، چالشواژگان کلیدي:  
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 مقدمه 

ا جهت   یی موادغذا  عاتیلازم است که ضا  د،ینفر خواهد رس  اردی لیم  9از    شیجهان به ب  تی، جمع2050تا سال    کهنینظر به 

ق  یغذا  زانیم  شیافزا کاهش  دسترس،  همچن  متیدر  و  مح  ن یغذا  محسوس    ستیزطیحفظ  ضاابدیکاهش  بطور    عاتی. 

استفاده    یلیبه هر دلمصرف انسان موجود بوده اما    یاشاره دارد که برا  رداشت،خوردن بعد از ب  قابل  یبه مقدار غذا  ، ییموادغذا

از زنج  ، ییموادغذا  خارج شدنِ  از دسترس  .(Tsalis et al., 2024)  شودینم   اثرِغذا، در    نیتأمرهیممکن است در هر نقطه 

  عاتیضا"عبارت    نابع،از م  یاریدر بس  یرخ دهد ول  یفروشخرده  متیق  غاتیتبل  یجه یدر نت  ا یو    یرفتار نامناسب، فقدان فناور

 van Lin et) باشد میو مصرف  عیتوزمراحل یعنی غذا  یرهیزنج ییاستفاده از غذا در مراحل انتها عدم یبه معنا  "ییموادغذا

al., 2023.) شیافزا  یاز عوامل احتمال  یکیعنوان  به  ،یفروشده خر  متیق   غاتیتبل  ریکنندگان و تأثرفتار مصرف  زیآنال  ن،یبنابرا  

 خواهد بود.  تیحائز اهم ،یی غذا  عاتیضا

که    کند فراهم    یی مبنا  می تواند  یی غذا  عاتیضا  دیتول  یعوامل اصل  ییکنندگان و شناسارفتار مصرف  لیتحللازم بذکر است که  

 (.Aschemann-Witzel et al. 2017) کار گرفته شودبه  عاتیضا نی ا تیریمد یبرا یبهتر یهاروش

کلبه تول  ،یطور  مرحله  ییغذا  عات یضا  دیعوامل  دسته  عیتوز  یدر  دو  در  مصرف،  م   یاصل  یو  رفتار    دسته.  ردیگیقرار  اول، 

  یاقتصاد  یهااول قرار دارند، عبارتند از مهارت  دستهکه در    یدوم، عوامل خارج از کنترل فرد است. علل   دستهکننده و  مصرف

تفسخا  در  فیضع برچسب   و  رینواده،  از  غلط  موادغذا  تیحساس  ، یی غذا  یهابرداشت  بهداشت  به  به   لیتما  ،ییبالا  نداشتن 

باق تما  یماندهیخوردن  ذخ  لیغذا،  نگران  ،ییموادغذا  یسازره یبه  احساس  دورر  یعدم  نگران  ،ییموادغذا   زیاز    یدرباره  یعدم 

مرتبط خواهد بود    یداریشکست پا  یهاامدی که به پ   گریدموارد    یاریو بس  یطیمحستیز  یهایافراد، عدم نگران  ریسا  یگرسنگ

(Aschemann-Witzel et al., 2023).    برون  دستهدر اصل  یفرددوم که شامل عوامل  پنج علت    عات یضا  دیتول  ی است، 

ب    یی غذا از:  عبارتند  که  دارد  محرکقرار  خانوار،  فروشگاه  یزشیانگ  یهاعد  تبلدر  مصرف  قی)تشو  غاتیها،  صرفهییگرابه    ی(، 

  ن یتراز مهم ی کیکشورها،   ی. در برخییمحصولات غذا دیخر یو محدودبودن دفعات مراجعه برا دیمراکز خر ندور بود ،یاقتصاد

 .(Boulet et al., 2021) است یفروشخرده متیق  غاتیو مصرف، تبل عیدر مرحله توز ییغذا  عاتیضا دیتول لیدلا

با سطح درآمد در حال کاهش بوده    سهیدر مقا  یی موادغذا  متیق  ، ی غرب  یکشورها  ژهیواز کشورها، به  یرایدر حال حاضر، در بس

  ی هادر سال  ازیمورد ن  ییموادغذا   نیاز تأم  نانیاطم  شیافزا  دبخش ینو  ،امر  نی. اگرچه ادارد  یکم  اریبس  یشیافزا  بیحداقل ش  ای

  نسبی  کاهشبا    رای؛ زگردیده است  نیز  یی موادغذا  عاتیضا  زانیم  شیافزادر خصوص    ییهاینگران  شیسبب افزا  اما  ،باشد می  یآت

 Graham-Rowe) دهد ش یرا افزا عات یضا زانیامر، م نیو هم افته یاز نظر مردم کاهش   ها نیزممکن است ارزش آن ها، متیق

et al., 2019).   سو من  تواندیم  ،یی موادغذا  عاتیضا  زانیم  شیافزا  گر،ید  یاز  و  مخرب  مح  یادیز  یفاثرات  و   ستیزطیبر 

است. در    ت یو حائز اهم  یضرور  یامر  ، یچالش در سطح جهان   ن یابعاد مختلف ا  یرو، بررس  ن یباشد. از ااقتصاد کشورها داشته

بس  نیا سازمان   یاریراستا،  نهادهااز  و  اولو  ییموادغذا  عاتیضا  یمسأله  ،یالمللنیب  یها  در  داده  تیرا  مهمقرار  از    ن یتراند. 

 .    (Tsalis et al., 2021) اشاره نمود یعیبر منابع طب  ییموادغذا عاتیاثرات ضا یبه بررس توانیشده، مانجام ماتاقدا

حال،    نیکنندگان است. با امصرف  یسهام محصولات و تقاضا  ی فروشخرده  ت یریمد  یبرا  ،پایه و مهمابزار    کی  ،یگذارمتیق

 موجب ممکن است    ، کلان کشورهاست  ی هااستیکه برگرفته از س  ییلات و موادغذامحصو  یگذار متیق  ی هازمیاز مکان  یبرخ

 .(Hegnsholt et al., 2018)  شود  شتریب  عات یضا  دیتول  جه،یو در نت  ییگرامصرف  یکنندگان در راستارفتار مصرف  کیتحر

  ژهیوبه  ییغذا عاتیسهم ضا  نیشتریکه ب دهد ینشان م ،یالمللنیب ی هااست که گزارشات سازمان ن یا گر،ید تیحائز اهم ینکته

  عات یضا   شیدر افزا  یتوجهسهم قابل  می تواند  ،یگذارمت یق   یهااستیس  ن،ی. بنابرادهد یدر جوامع مرفه، در سطح خانوار رخ م

 د. نباشداشته ییموادغذا

  یهاتیرا در فعال  یاجتماع   ی هاینگران  نیا  فروشان از خرده  یاریبس،  یردولتیغ   یهاسازمان  یاز سو   نده یانتقاد و فشار فزا  ی در پ 

کاهش  ،  شودگرایی بیشتر منجر میکه به مصرف  را  برخی از ابتکارات تبلیغاتی خود،  در این راستاو  دخالت داده  خود    یتجار



 

 ی رسی رابطه در خصوص بر  بسیار محدودیعلمی    اتمطالع  تاکنون،  رغم انجام اقدامات این چنینیعلی.  اند هداده یا حذف نمود

قیمت   تنظیم  ضایعات    فروشیخردهمیان  از    ،موادغذایی   عاتیضا  حیطهی  هاپژوهشدر  است.  شدهانجام    موادغذاییو  تاکنون 

. در  استشدهموادغذایی استفاده    عاتیفروشی و ضاخرده  متیق  غاتیتبل  نیب  یها با هدف درک رابطهاز روش   یاگسترده  فیط

 ,.Ponis et al)  شودیموادغذایی م   عاتیضا  شیباعث افزا  ،متیق  غاتیکه تبل  دندهنشان می  عاتاز مطال  یتعداداین راستا،  

مطالعات   (.2017 از  برخی  که  است  حالی  در  دادهدیگر  این  گزارش  را  معکوسی  نتایج  قیمت    ،  تبلیغات  که  باورند  این  بر  و 

   (.Mond´ejar-Jim´ enez et al., 2016)تأثیر محسوسی بر ایجاد ضایعات بیشتر ندارد لزوماً فروشی خرده

تقاضا تابعی چندگانه از قیمت و تازگی    ،آن  مدل موجودی که در  یبا ارائه  (،Stancu and ahteenmaki, 2022)  در مرجع

  فروش بازپرسازی و نرخ تخفیف قیمت، با هدف افزایش سود خرده  یموجودی است، مقدار بهینه دو متغیر تصمیم زمان چرخه 

تو کاهش   نهاییولیدشدهضایعات  آن،  بر  که    استشدهتعیین    ی  بهینه  هماساس  مقدار  غذاییزمان  زمان    تولید محصولات  و 

قیمت   اهداف مذکور،  اعمال شکست  این مطالعه، جهت گردآوری دادهمحاسبه خواهد شد.  جهت تحقق  ها و اطلاعات در  در 

روش  اندازهخصوص  موادغذایی  های  ضایعات  و  تلفات  پرسشنامه گیری  ابزار  آنلاینِاز  شده  "لاین پرس"  ی  این  است.  استفاده 

ی،  مطالعات عددبا حل  ،  در نهایتبودن از نظر زمان و هزینه، از دقت مناسبی برخوردار نیست.  صرفهرغم مقرون بهروش، علی

بررسی ، کاهش میزان ضایعات  فروشی و همچنین، سود خردههادر کاهش هزینه  فروشیگذاری خردهقیمت  های ثیر سیاستأ ت

  علاوه بر تواند  دهد که برقراری تعادل میان قیمت محصولات و میزان ضایعات تولید شده میاست. نتایج حاصل، نشان میشده

 باشد.  فروشی را نیز به دنبال داشتهمحیطی، افزایش سود خردهاثرات مثبت زیست 

صورتعلی مطالعات  محدودگرفتهرغم  تحق  وجهیتقابل  تی،  اکثر  به    قاتیدر  وجه   ی هاپسماندمربوط  دارد.  وجود  موادغذایی 

موادغذایی    عاتیضا کاهش  کردن  یاتیعمل  در خصوصشده  استفاده از اقدامات گزارشی،  قاتیحوزه تحق  نیمشترک مطالعات در ا

است  ازین یشتریبه شواهد ب د کهدهدر واقع، بررسی مطالعات پیشین نشان میاست.  متیبازار مرتبط با ق ی رفتارها نیو همچن

از  که  ضایعات موادغذایی  ایتا مشخص شود که آ تواند این  این تبلیغات، میلغو    ا یاست و آفروشی  خرده   متی ق  غاتیتبل  ناشی 

منجر   یفروشخرده  متیق  غاتیتبل  ایآ  گویی به این سؤال است که. لذا، این مطالعه، در پی پاسخریخ  ا یرا کاهش دهد    ضایعات

 شود؟  یم  وارهای ایرانیموادغذایی خان عاتیضا زانیم شیافزا به

  ای آ  کهنیا  یکننده و بررسموادغذایی در سطح مصرف  عاتیو ضا   ی فروشخرده  متیق  غاتیتبل  ن یب  یرابطه، بررسی  قیهدف تحق

 .  ریخ ای  شودیانوارها مموادغذایی در خ عاتی ضا ریمقاد  شیموادغذایی منجر به افزا  یابیدر بازار ی،گذارمتیق یهاسمیمکان

 

 کندگان در تولید ضایعات موادغذاییعوامل مؤثر بر رفتار مصرف

دهند  طور ذاتی در هنگام خرید محصولات، میزان خرید خود را بر اساس قیمت محصولات انجام میکنندگان، بهبرخی از مصرف

آن دسته ایش قیمت محصولات در آینده است. این افراد، لزوماً از ها در قبال مواردی از جمله افزکه این امر، ناشی از احتیاط آن

ضایعات  مصرف که  نیستند  میغذکنندگانی  تولید  میایی  که  کنند.  نمود  استدلال  با هم  ، کننده مصرف  ییجوصرفهتوان    زمان 

   (.l., 2017Gatersleben et a) اثربخش باشدموادغذایی   عاتیتواند در کاهش ضا یم، هانهیدر هز اعتدال

های ناهمگون، ناشی از اثرگذاری فروشی و قیمتکنندگان در مواجهه با تبلیغات قیمت خردهبیشتر، توسط مصرف  انجام خریدِ 

های  با محدودیتیا  معمولا  کنند،  های پایین تمرکز میکنندگانی که روی قیمتکنندگان است. مصرفتبلیغات بر روان مصرف

  ت در معاملا  ی افتینسبت به ارزش درخود    یپرداخت  مت ینگران قطور کلی،  و یا به  بودهخریدهای خود مواجه  مالی برای انجام  

افراد، بیشتر تحت تأثیر این تبلیغات قرار می  لذا  ؛هستند  دیخر این امر این است که انجام این نوع خریداین  ،  هاگیرند. دلیل 

 ر یدر تفس  یشناختروان  ی هاتفاوت.  دهدیم  راباهوش    دارانیها احساس خربه آن  کند، بلکهها را برطرف میتنها نگرانی آننه

تبل  یترقیدق  ریکنندگان، تصوتوسط مصرف  متیق در  .  دهدیم  ارائه  ی موادغذایی خانگ  عاتیضاتولید  در    متی ق  غاتیاز نقش 

 .  اردذگ یم  ریغذا تأث  عاتیبر ضاگان، کنند مصرف یهاو نگرش یشناختعوامل روانواقع، 



 

به    یهامهارتافزایش   استفادهغذاتهیه  مربوط  و هماهنگ،  باقیمانده  از موادغذایی  با میزان غذاهای  مجدد  رژیم غذایی  نمودن 

شده در  باشد. در این حالت، محصولات خریداری داشتهاز هدررفتن موادغذایی    یریجلوگتواند نقش مؤثری در  شده نیز میتهیه 

گونه اثر مخربی بر تولید ضایعات  تواند از طریق حفظ و نگهداری اصولی هیچفروشی و تخفیف نیز میاثر تبلیغات قیمت خرده

   (.Jensen and Grunert, 2014) باشدموادغذایی نداشته

مصرفهمان رفتار  شد،  اشاره  نیز  این  از  پیش  که  آنطور  نگرش  تابع  موادعذایی  ضایعات  تولید  در خصوص  هاست.  کنندگان 

از خود نشان   یی رفتارهازیست هستند،  شمولی نظیر حفظ محیط های اجتماعی جهاندنبال حفظ ارزش کنندگانی که بهمصرف

م  دهندیم کاهش  را  غذا  اتلاف  مصرفدهد یکه  بالعکس،  ارزش .  صرفاً  که  قرار کنندگانی  مدنظر  را  فردی  دستاوردهای  و  ها 

  دهی غذا را ناد  عاتیکه ضا  دهند یانجام م  ییهستند، رفتارها   بندیپا  انهیفردگرا  ی زندگ  یهابه ارزشعبارت دیگر،  دهند و بهمی

 شوند.  سبب افزایش میزان تولید ضایعات موادغذایی می توانند گرفته و 
 

 روش تحقیق 
ها با  آن  بیو ترک  و تبلیغات  فیتخفمبتنی بر    دیموادغذایی و رفتار خر  عاتیضا   مرتبط با تولید  یرفتار  یارهایمعجهت بررسی  

لاین استفاده  پرس  ی آنلاینِپرسشنامه ها نیز از  است. برای گردآوری دادهترکیبی استفاده شده  کردیرو  کیاز  ،  ینگرش  یارهایمع

اشود.  می مع  نیدر  از  به  یرهایمتغ  و   ی واقع  یرفتار  یارهایمطالعه،  خر  مربوط  بر  د یرفتار  ضا  فیتخف  مبتنی    یی غذا  عاتیو 

 گردد.  میاستفاده 

 

 ها فرآیند گردآوري داده

خانواده پرسشنامه از  افرادی  اختیار  در  آنلاینی  آنی  از  و  گرفت  قرار  ایرانی  مواردهای  که  خواسته شد  تکمیل   موردنظر  ها  را 

های  تشویق  ، ها درخواست شده بودها برای حضور فعال در پروژه و انجام اقداماتی که از آنکنند. جهت افزایش انگیزه خانواده

انجام دادند. سایر افراد نیز  را    نفر تکمیل پرسشنامه  86شده  شد. بر اساس اطلاعات دریافتها در نظر گرفتهلی نیز برای آنما

 حذف شدند.   ارائه اطلاعات ناقص از مطالعه لیدلبه
 

 یشناختتیو جمع  ینگرش  ي ارهایمع

کنندگان  شناختی و نگرشی مصرفیت ی جمعدهد که دو جنبهر میشده، موارد مختلفی را مورد ارزیابی قرای تدوینپرسشنامه

 توان به موارد زیر اشاره نمود:  این معیارها، می ترینِگیرد. از مهمرا در برمی

خر  یارهایمع (1 بررسی  کنندگانمصرف  در  محورفیتخف  هایدینگرش  طریق  آن   زانیم  از  بر  تمرکز  خریدهایها  با    انجام 

 ن ییپا متیق

 محصولات   یافتینسبت به ارزش در شدهپرداخت متیدر مورد ق ی و نگران دیمعاملات خوب هنگام خر انجام یبرا تلاش (2

 بودجه  یهاتیمحدود (3

 فی شده با تخفیداریموادغذایی خر (4

 ییجوصرفه یارهایمع (5

 یی غذا  عاتیضا (6

 شده گزارش   ییغذا عاتیضاعوامل مرتبط با  (7

   تهیه غذا  یهاوهیو ش یسازرهیذخد، یبه خر مربوطهای مهارت (8

 محیطیزیست ی هایاننگر (9

 موادغذایی   د یدفعات خر (10



 

  نهیربهیغ  ییمحصولات غذا یبرا دیخر یفراوان (11

 ی فردگرایانه و جهان شمول ارزش یریگجهت  (12

 و درآمد   لاتیحصسن، سطح ت ت، یاندازه خانوار، جنسشامل  یشناختتیجمعاطلاعات  (13

را   " بسیار زیاد"تا    "بسیار کم"است که از  ده شدهای استفادرجه  7مه، از مقیاس لیکرت  ها از طریق پرسشناجهت گردآوری داده 

می مهمشامل  گروهشود.  شامل  نیز،  بررسی  مورد  موادغذایی  لبنهای  ترین  سبزوهیم،  نانات،  یگوشت،  و  با    یغذاهاجات،  یها 

جدول   و  (1ر جدول )د  لی به تفص  ی،شناخت  تیو جمع  یشگرن  یارهایمع  یتمامنتایج مربوط به  .  سایر مواد استبالا و    یماندگار

 است.  نشان داده شده (2)

 

 ها: اطلاعات مستخرج از پرسشنامه(1) جدول

 شماره 
 

 انحراف معیار میانگین سؤالات
آلفای  

 کرونباخ

1 
 یابیدستتلاش براي 

در   مناسببه معاملات 

  دیهنگام خر

 4.51 دغذایی مورد نظرتر برای خرید مواصبر و انتظار بیش

36 /5 

2.01 

78 /1 801 /0 
 1.53 6.01 در سوپرمارکتتلاش برای خرید محصولات با تخفیف  2

 1.67 5.43 های ارائه دهنده تخفیفاصرار بر خرید از محل 3

 1.92 5.47 سازی تر با هدف ذخیره خرید با قیمت پایین 4

5 
 متید قدر مور ینگران

پرداخت شده نسبت 

 یافتیبه ارزش در

 3.93 محصول  ت یفیک و نییپا یهامتیق ی همزمان در خصوصنگران

75 /4 

2.03 

81 /1 721 /0 6 

جهت حصول اطمینان  دیمحصولات مختلف موادغذایی هنگام خر متیقمقایسه 

 پرداختیارزش نسبت به پول  نیبهترکسب  از
5.35 1.63 

7 

ارزش نسبت   نی بهترکسب  ل اطمینان ازها جهت حصویمتچک کردن دائمی ق

 پرداختی به پول 
4.96 1.77 

8 
  تمرکز خاص و

بر پرداخت   يانحصار

  نییپا يهامتیق

 4.20 شده اندازشده ناشی از تخفیف در قبال تلاش و زمان صرفارزش پایین مقدار پس 

4.26 

1.89 

2.03 906 /0 
 2.12 4.06 تر نییپا  یهامتیقمحصولات با  افتنی یبرا شتریتلاش ب عدم پذیرش 9

 2.01 4.65 تر  ن ییپا یها متیق های متنوع با هدف دستیابی به خریدهای باخرید از فروشگاه  10

 2.11 4.13 دیخر ن یبهتر جهت انجام ی مختلفهاسوپرمارکت نیها در بمتیق مقایسه 11

12 

 بودجه    تیمحدود

 2.63 ها و مخارج زندگی ینهدشواربودن تأمین هز

2.54 

2.07 

 1.88 2.98 محدودیت همیشگی بودجه  13 0/ 888 1/ 83

 1.55 2.02 مجبوربودن به صرف هزینه بیش از مقدار بودجه موجود و در دسترس  14

15 

 جوییصرفه

 5.61 عدم دور ریختن مواد با قابلیت استفاده مجدد

21 /5 

2.02 

 1.81 5.02 خرید تنها به اندازه میزان استفاده و مصرف 16 0/ 761 1/ 90

 1.88 4.99 مصرف کامل موادغذایی خریداری شده  17

18 

هاي مرتبط با  مهارت

تهیه و حفظ  

 موادغذایی 

 6.03 حفظ غذاهای باقیمانده در یخچال و فریزر

58 /5 

1.61 

82 /1 911 /0 

 2.01 4.96 های آتی یمانده در وعده استفاده از غذاهای باق 19

 1.72 5.12 کنترل و نظارت بر مدت زمان نگهداری موادغذایی در یخچال 20

 1.62 6.31 کردن به آن نگاه  ای و دنیبا بو کردن، چش بودن یا فساد موادغذاییارزیابی سالم  21

 1.91 5.21 ترای نزدیک در اولویت قراردادن استفاده از غذاهای با تاریخ انقض 22

 1.82 6.01 در هنگام خرید  موادغذایی یمدت زمان ماندگار کردنچک 23

 2.05 5.40 در صورت وجود شرایط نگهداری در خانه  زیاد فیتخف خرید با 24

25 
 کمیت خرید

 2.99 تکرار در خرید 
2.56 

0.93 
0.73 198 /0 

 20.5 2.12 تعداد دفعات خرید زیاد  26

27 
 تخفیفات 

 0.17 خرید با تخفیف
0.25 

0.09 
0.14 404 /0 

 0.19 0.32 های دارای تخفیف میزان خرید از فروشگاه  28

29 
خرید محصولات  

 غذایی نامطلوب 

 3.03 تکرار در خرید برای محصولات غذایی نامطلوب

3.18 

1.28 

1.49 617 /0 
 1.52 3.45 ها و سبزیجاتخرید زیاد و عمده میوه  30

 1.44 2.77 بندیخرید محصولات با ضعف یا نقص در بسته 31

 1.72 3.45 خرید محصولات نزدیک به سررسید تاریخ انقضا  32



 

 شماره 
 

 انحراف معیار میانگین سؤالات
آلفای  

 کرونباخ

33 

موادغذایی نسبت 

شده با   يداریخر

 ف یتخف

 5.31   یماه معمول کیدر میزان گوشت یا محصولات گوشتی خریداری شده با تخفیف 

4.46 

2.62 

2.74 183 /0 

 2.99 4.97 ی ماه معمول کیدر میزان لبنیات خریداری شده با تخفیف  34

 2.67 4.01 ی ماه معمول کیدر میزان نان خریداری شده با تخفیف  35

 2.55 4.06 یماه معمول کیدر میزان میوه و سبزیجات خریداری شده با تخفیف  36

 2.71 5.33 یماه معمول کیدر تخفیف  میزان محصولات خشکبار خریداری شده با 37

 2.91 3.09 یماه معمول کیدر میزان سایر موادغذایی خریداری شده با تخفیف  38

39 

 ضایعات غذایی

در طی یک ماه  یگوشت هایفرآورده  و میزان ضایعات دور ریخته شده گوشت

 معمولی
1.98 

1.71 

0.98 

1.16 796 /0 
 1.37 1.60 در طی یک ماه معمولی  شده لبنی میزان ضایعات دور ریخته 40

 1.53 2.66 در طی یک ماه معمولی  میزان ضایعات دور ریخته شده نان 41

 1.09 1.21 در طی یک ماه معمولی میزان ضایعات دور ریخته شده خشکبار 42

 0.82 1.11 در طی یک ماه معمولی میزان ضایعات دور ریخته شده سایر مواد 43

44 
 دستاوردها

 2.17 و تحت تأثیر قرار دادن دیگران با انجام خریدها   تیموفقاهمیت 
2.25 

1.51 
1.38 738 /0 

 1.25 2.33 ها و برانگیختن تحسین دیگران با انجام خریدها دادن توانایی نشان تاهمی 45

46 
گرایی یا جهان

 شمولیجهان

 4.62 اعتقاد به مراقبت از طبیعت و منابع طبیعی 

4.58 

1.23 

 1.27 4.99 اعتقاد به برابری و عدالت در سراسر جهان از منظر دستیابی به منابع طبیعی  47 0/ 511 1.23

 1.19 4.13 درک نظر مخالفان  48

49 
هاي  نگرانی

 محیطی زیست

 5.08 زیستاستفاده از محصولات سازگار با محیط

4.98 

1.87 

1.73 960 /0 
 1.52 4.98  یزیستمحیطهای ینگران ریتحت تأث دیعادات خر 50

 1.71 5.71 زیستمسئول دانستن خود در برابر حفظ محیط 51

 1.81 4.14  یناراحت بدونمحیطی مسئولانه از نظر زیست  یاوه یاقدام به ش 52

 - - 1.22 - 2.71 اندازه خانوار   53

 - - 7.12 - 3.27 سن   54

 

 

 
 

 هاشناختی مستخرج از پرسشنامهاطلاعات جمعیت: (2)  جدول

 درصد  تعداد  

 سن 

20-30 26 30 

30-40 52 60 

40-50 8 10 

 تحصیلات 

 1 1 ابتدایی 

 16 13 دیپلم

 43 37 لیسانس 

 40 35 فوق لیسانس و بالاتر 

 سطح درآمد 

 1 1 بسیار پایین 

 19 16 پایین 

 05 43 متوسط 

 2 2 بالا 

 1 1 بسیار بالا 

 1 1 فوق العاده 



 

 26 22 سازی عدم تمایل به شفاف

 اندازه خانوار 

 15 13 عضو 2

 20 17 عضو 3

 41 35 عضو 4

 14 12 عضو 5

 10 9 عضو و بیشتر  6

 

 موادغذایی عاتی ضا  مرتبط بااقدامات  

 :  نمود یریگبه دو روش اندازهتوان را میموادغذایی   یواقع عاتیضا

مع در    اریالف(  استفاده  پیشیناستاندارد مورد  بر حسب  که    مقالات  مقدار ضایعات  آن،  از خانوارها    لوگرمیکدر  برای هر یک 

 گیرد.  نیز مورد بررسی قرار می  رهیغذاها و غ  مانده یاز جمله باق شود. در این روش کلیه موادغذاییگیری میاندازه

این معیار برگرفته  نشده در هر خانوار است.    یباز نشده و خال   ییغذا  یهااز بسته  ناشیعات  یشامل ضا   تنهاکه    دی جد  اریمع  ب(

که  شده و بدون اینروشی خریداریفی تخفیف و تبلیغات قیمت خردهی خرید بیش از حد محصولاتی است که به واسطهاز ایده

 اند.  ه شدهمصرف شوند، به علت گذشت تاریخ انقضا و فاسدشدن، دور ریخت

  ی غذاهاجات،  یها و سبزوهی م،  نانات،  یگوشت، لبن   برای موادغذایی مختلف از جمله  خانوارها  توسطشده  گزارش  ییغذا  عاتیضا

 نمود.    مشاهده (1جدول ) ها را در گیریاندازهتوان نتایج مربوط به این است که میغیره ثبت شدهو   ی طولان یبا ماندگار

 

 با بررسی رفتار خریدهاي با تخفیف   معیارهاي مرتبط   

گرفته توسط خانوارها، سهم خریدهای با  فروشی موادغذایی مربوط به خریدهای صورت های حاصل از یک خردهبر اساس داده

شده از  است. همچنین، سهم خریدهای انجامه توسط این خانوارها مورد بررسی قرار گرفتهشدتخفیف از مجموع خریدهای انجام

 است.   ارائه شده (1جدول )ها در است. نتایج حاصل از این بررسیدهنده تخفیف نیز بررسی گردیدهها و مراکز ارائهاهفروشگ

 

 ها ارزیابی داده

داده بخش،  این  نرمدر  توسط  موادغذایی  ضایعات  به  مربوط  بررسی  Minitabافزار  های  تحلیل  مورد  گرفته   و   نیااست.  قرار 

با    د یموادغذایی و رفتار خر  عات ی و خود گزارش شده ضا  یواقع   یریگاندازه  اقدامات  ریارتباط دو متغ  یدف بررسبا ه  ، هالیتحل

نظرگرفتن  با  ف،  یتخف شده  ینگرش  یارها یمعدر  بانجام  همچنین،  برازش  استفاده    ااست.  رگرس  کیاز   نیب  ارتباط،  ونیمدل 

شده ارائه  وابسته  و  مستقل  ضام  ی کل  ینمااست.  متغیرهای  بخش  عاتی قدار  هر  در  داده  3)جدول    در  ، موادغذایی  نشان   )

 .  استشده

 
 به صورت حدودي  موادغذایی در هر بخش عاتیمقدار ضا یکل ينما(: 3جدول )

 (kgبندی نشده )کل میزان ضایعات موادعذایی بسته (  kgبندی شده )کل میزان ضایعات موادعذایی بسته گروه

 100 50 غلات 

 150 60 جات میوه و سبزی 

 70 20 گوشت 

 15 30 لبنیات

 60 20 خشکبار 

 1 10 سایر 



 

 

 بحث  
)   یارهایمع  ن یب  رهیمتغدو  یبستگهم  بیضرا جدول  در  شده4مختلف  داده  نشان  به  (  مربوط  نتایج    یهایبستگهماست. 

معن،  رهیمتغدو مثبت  ب  یدار  یارتباط  توسط خانواگزارش  وشده  درک  ییغذا  عاتیضا  نیرا  مرها  شده  . همچنین، دهدینشان 

  موادغذایی   عاتیبا حوادث ضا  خانوارهاشده توسط  گزارش   ییغذا  عاتیو ضا  یخوراک  یغذا  عاتیا کل ض  نیب  یبالاتر  یبستگهم

 است.  مشاهده شده
 

 بستگی بین معیارهاي مختلف (: هم4جدول ) 

 شده ضایعات غذایی ادراک ضایعات غذایی واقعی  

 333/0 1 ضایعات غذایی واقعی 

 421/0 902/0 ی شده بندبسته  ضایعات غذایی

 -45/1 -304/0 انجام خریدهای خوب 

 -77/0 -221/0 ی افتیپرداخت شده نسبت به ارزش در  مت یدر مورد ق ی نگران   شیافزا 

 -29/1 -82/1 ن ییپا  یهامتیپرداخت ق یرو تمرکز

 390/0 41/0 بودجه   یهاتی محدود

 -730/0 -56/1 یی صرفه جو  یریگجهت

 -88/0 -02/2 فیشده با تخف یداری خر ییغذا  ینسبت واقع

 1 304/0 شده ضایعات غذایی ادراک

 -351/0 421/0 مرتبط با غذا  یهاروش

 197/0 -322/0 میزان تکرار در خرید 

 045/0 -199/0 ترجیحات خرید محصولات غذایی نامطلوب

 145/0 -981/0 ف یشده با تخف  یداری شده از موادغذایی خرنسبت درک

 -17/0 -171/0 دار فیتخف یهاشده در فروشگاهانجام دی سهم خر

 247/0 -009/0 دستاوردها 

 -080/0 -243/0 گرایی جهان

 -154/0 -355/0 محیطی های زیستها و نگرانیچالش

 

به  ،  براینعلاوه بودجه درک شده،    یهاتیحدودممحور،  ف یتخف  دینگرش خر  یارهایمع  نیب  رهیمتغدو  یهمبستگنتایج مربوط 

روابط است.  ( نشان داده شده5)در جدول    فی تخفمبتنی بر  رفتار    یارهایغذا در مع  دیشده خردرک/یو نسبت واقع  ییجوصرفه 

شده اما هیچ   یبررس نیز فیبا تخف د یو نسبت درک شده از رفتار خر فیشده با تخف یداریخر  یغذا  ی نسبت واقع  نیب رهیمتغدو

 است.  ها پیدا نشدهاداری بین آن رابطه معن

آ  شودتا مشخص    استشدهنجام  ا  یی هاتحلیلوتجزیه  سطوح مختلف   یدارا  یهاگروه  یبرا  ی واقع  ییغذا  عاتیضا  زان یم  ا یکه 

گر این است که سطح تحصیلات، تأثیر نتایج، بیان.  ریخ  ایمتفاوت است    یتیو جنس  یسن  یاهگروه  نیدرآمد، و همچن،  یلیتحص

 . استتوجهی بر میزان تولید ضایعات موادغذایی نداشتهقابل

 
 ف یتخفمبتنی بر  دینگرش خر يارهایمعرفتارها و  نیب یبستگهم(: 5جدول )

 
  ارزش مواد ینسبت واقع

 ف یشده با تخف  یداری خر

  درک شده ارزش موادنسبت 

 ف یشده با تخف  یداری خر

 1 149/0 ف یتخفمبتنی بر  دی رفتار خر

 496/0 160/0 د یبه معاملات خوب هنگام خر  ی اب یدست ی براتلاش برای  



 

 467/0 094/0 ی افتیپرداخت شده نسبت به ارزش در  مت یدر مورد ق ی نگران   شیافزا 

 402/0 255/0 ن ییپا ی هامتیپرداخت ق یرو  یانحصار تمرکز

 079/0 18/0 بودجه   یهاتی محدود

 049/0 -95/1 یی صرفه جو 

 

که میزان تولید ضایعات موادغذایی در میان اقشار با سطح درآمد بالاتر نسبت به اقشار با سطح  دهد  همچنین، نتایج نشان می

علاوه است.  بیشتر  پایین  و  متوسط  میدرآمد  نشان  نتایج  افراد  براین،  که  سطح  به  جوان دهد  متوسط    عات یا ضتولید  طور 

بیش میموادغذایی  ایجاد  بالاتر  سن  با  افراد  به  نسبت  را  بررسیکنتری  همچنین،  میند.  نشان  تأثیر  ها  جنسیت،  که  دهد 

 معناداری بر سطح تولید ضایعات موادغذایی ندارد.  

 

  گیرينتیجه
کنند.  یم  دیتری تولکم  ییغذا  عاتیضامیزان  کنند،  یم  دیخر   فیبا تخف  شتریکه ب  ییخانوارها  دهد کهنتایج تحقیق، نشان می

شود. همچنین، این  نمی  یخانگ   یی غذا  عات یضا  سبب افزایش میزان تولید  فروشی،خرده  متیق   تغایتبلتوان گفت،  مین،  ینابراب

نیز اثبات    شودیاتلاف موادغذایی م   ،جهیاز حد و در نت  شیب  د یباعث خر  یمتیق  یهاف یاعمال تخف  قیاز طر  یابیبازار  فرضیه که

  عاتی ضا ی با مقدار واقع ،دهند یکه هدر م   ییکنندگان از غذامصرفکه درک   دهدینشان م براین، نتایج برآوردها  گردد. علاوهنمی

تول  یی غذا دا  ، کنندیم   دیکه  مثبت  واقع،  .  ردارتباط  ضادر  به  نسبت  تول  ییغذا  عاتیخانوارها  دارند،  کنندیم  دیکه  .  درک 

گذارد.  یم  یمنف  ریایی تأثموادغذ  یواقع  عاتیضاتولید  بر    محیطیزیست  یآگاه  شیکه افزا، حاکی از آن است  جینتا،  نیچنهم

براین،  علاوه.  دهندیتری را هدر مکم  ینگران هستند، غذادر مورد آن  و    بودهآگاه    ستیزط یکه از مح  ی کنندگانمصرفن،  یبنابرا

  محور فیتخفدهد،  ینشان م  دشان یچه که خراز آن  شتریبو    کنند می  دیتول  یشتریب  ی واقع  ییغذا  عات یتر ضا بزرگ  یخانوارها

 تند.  هس
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Abstract 

In this article, the relationship between price promotion in retail advertising and food 

waste produced by households is investigated. To collect the required data, an online 

questionnaire tool called "Porsline" was used. The statistical population of the study 

consists of Iranian households, from which a random sample of 86 members was 

selected. For this purpose, a regression-based approach in the Minitab software has been 

utilized. The research findings indicate that households engaging more in purchasing with 

discounts tend to produce less food waste. However, it cannot be concluded that 

marketing through price discounts leads to excessive purchasing and consequently, food 

waste. Furthermore, the results suggest a positive correlation between consumers' 

perception of the food they waste and the actual amount of food waste they produce. 

However, consumers who have environmental concerns tend to produce less food waste . 
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